DVL-Lyngby / 1. Holte Gruppe, DDS Side 1/3

Tag med pa Gruppegatur
Med 1. Holte spejdergruppe
Sondag 15. juni 2025

Gruppegdtur er hyggeligt samvaer, og ruten er flot og rig pa oplevelser

Gruppen klar til afgang kl. 11.

10, 20,30 km Sendag, 15. juni kl. 11:00 fra Havarthigarden
50 km Sendag, 15. juni kl. 06:00 fra Havarthigarden
50 km Lerdag, 14. juni kl. 08:00 fra Holte St.

Som spejder kan du ga dig til et 10-, 20-, 30-, 50- og 100-km-maerke til din uniform.

Hvis du gnsker at ga 100 km, skal du ga 50 km bade lgrdag og sgndag.

Farten pa turen lgrdag og sgndag de fgrste 20 km fra kl. 06:00 er relativ hgj, ca. 5,2 km/t i
gennemsnit, nar vi gar. Det betyder at vi gar ca. 5,5 km/t pa de gode stier.

Gruppegadtur sgndag
Tidsplan
Tid Fra Distance Bemazerkninger
Ank Afg 10-30 km | 50 km

06:00 | 06:05 | Havarthigarden 0 Start pa 50 km
07:45 | 08:00 | Skodsborg 8 km Pause med egen madpakke
09:30 | 09:45 | Stampen 14 km | Pause med egen madpakke
10:45 | 11:00 | Havarthigarden 0 20 km | Start pa 10, 20 og 30 km
14:00 | 14:40 | Farum Furesgbad 11 km 31 km | Frokost ved stranden
16:00 | 16:20 | Frederiksdal 17 km 37 km | Pause i Den Gamle Have
17:30 | 17:50 | Fuglevad Mglle 21 km 41 km | Pause ved mgllen
19:50 | 20:00 | Havarthigarden 30 km 50 km | Ankomst - foto

e Viholder pauser ca. 1 gangitimen.
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e Hver anden pause er lidt leengere og der er forplejning. Med bring ca. -1 liter
drikkevand, som kan fyldes op i de store pauser.
e | skal selv arrangere transport hjem.
e  OBS!: Mini skal veere ledsaget af en voksen.
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Forplejning
Holte Gruppe sgrger for frokosten ved Furesgbadet og kaffe, te og sgdt ved Frederiksdal og
Fuglevad. Vandflaskerne kan fyldes op igen ved Furesgbadet, Frederiksdal og Fuglevad.

Turistvej

Lidt om turene

10 km, 20 km, 30 km
Start: KI. 11:00 fra Havarthigarden.

50 km
Start: KI. 06:00 fra Havarthigarden.

10 km slutter ved Farum Sgbad.

20 km ved Fuglevad Vandmglle, Mgllevej
4, 2800 Kgs. Lyngby.

| skal selv arrangere transport hjem.
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20 km ved Havarthigarden kl. ca. 10:45.
KI. 11:00 gar vi med sammen med 10, 20,
30 km. Se ovenfor.
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Gruppegatur Igrdag

Lgrdag, 14/6: 50 km for de seje — Dell

Vi starter og slutter i Holte — en flot omvej af de lange.

Undervejs gar vi gennem det nye og det gamle Virum, syd om Furesgen, gennem
Hareskoven, Veerlgse flyveplads, Kirke Varlgse, Oak City, Ganlgse, Ganlgse Eged, Terkelskov,
Farum, Stavnsholt, Bistrup og alt det dabne land i mellem.

Turen er i samarbejde med spejderne fra 1. Holte Gruppe. Spejderne kan ga 100 km ved at
ga 50 km pa denne tur og 50 km sgndag.

Pris: Gratis for DVL-medlemmer og spejderne, ikke-medlemmer 60 kr.

Tur: 50 km.

Fra: Holte St. kl. 08:00.

Til: Samme sted kl. 20:00.

Leder: Sgren P. Petersen, 2627 4289, soren.p.petersen@rom-petersen.dk.
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